TU NOI DPAU NHAN SINH PEN THU'OC PO KINH
TE

Triét Ly Va Sw Hinh Thanh Hé Hinh Ganh N&ng Bénh T4t Toan Cau

TOM TAT

Nghién cru Ganh ning bénh tit (Burden of Disease — BoD) khong chi la mot dw an thong ké y
té don thuin; n6 dai dién cho mot sw thay déi hé hinh (paradigm shift) trong cach nhan loai
dinh nghia va do lwong sirc khoe. Bai viét phan tich qua trinh hinh thanh ctia BoD dwi tac dong
cua Ngan hang Thé gi¢i (World Bank), triét Iy dinh lwong gia tri song thong qua chi s DALY,
va dac biét 1a vai tro ctia boi canh van hoa — xa hoi trong viéc dinh hinh ganh nang thuc té cia
bénh tat. Ching t6i 1ap luan rang hiéu qua cia BoD doi hoi mot cude d6i thoai thue sw gitra toan
hoc kinh té€ va nhan hoc y té — thay vi 4p dat mo hinh tir trén xuéng.

Twr khoa: Ganh nang bénh tdt - DALY - Ngan hang Thé giéi - Trong sé tan tdt - Van héa y té -
GBD

1. Kh&i Nguén Y Twéng: Khi Y Hoc Gap Kinh Té Hoc

Trwéc thap nién 1990, cac hé théng y té toan cau hau nhw chi theo d6i mét loai thwée do duy nhit:
ty 1é t& vong. Cau héi ma cac nha hoach dinh chinh sach dat ra la "bao nhiéu nguwoi chét vi bénh
X?" — va @6 thwong la cAu hoéi duy nhat. Cai chét, du bi tham, lai 14 sw kién dé do dém nhAt.

Nhuwng céi chét khong ké dwoc toan bo cau chuyén vé sy dau kho cua con nguoi.
Mot ngwot séng 30 nam véi bénh tam thdan phan liét, hay mét ngwot mit loa tir tudi doi

muot — ho hoan toan vdng mdt trong cdc bdng théng ké tir vong. Thé nhung ho dai dién
cho mét "khodng tréng" khéng 16 vé nang sudt, chdt lwong séng va hanh phic xa héi.

Nhan thirc nay dan dén mot ciu héi nén tdng: Lam thé nao dé do lwong toan bd gdnh nang ma
bénh tit dat 1én con ngwoi va xa hoi — khong chi nhirng cai chét, ma con nhirng cudc doi bi rat

ngan, bi méo mo, bi thu hep bai bénh tat va tan tat?

CAu tra lod dén tir sy giao thoa bat ngo gitra dich té hoc va kinh té€ hoc — hai nganh twéng nhw xa

la, nhwng cung chia sé mét moi ban tam: phan b6 nguén lye khan hiém sao cho hiéu qua nhat.

1.1 Vai Tro Kién Tao Caa Ngan Hang Thé Giéi



Nam 1993, Ngan hang Thé gi¢i cong bé bao cao mang tinh buwéc ngoit:

World Development Report: Investing in Health. Pay khong don thuin la mot tai liéu y té — day

1a mot tuyén ngon kinh té.

V&i World Bank, stre khoe khong chi la quyén con nguoi. Stire khoe 1a von nhan lwe (human
capital) — mot tai san c6 thé tich liy, c6 thé mat di, va quan trong nhét, c6 thé dwgc dinh gia. bé
toi wu hoa cac khoan vay phat trién va ngan sach y té quéc gia, ho cin mot thwéde do 6 thé quy
d6i moi trang thai sirc khoe — tir dau lung man tinh dén ung thw giai doan cuéi — vé mét don vi
tinh toan théng nhat.

DALY (Disability-Adjusted Life Year — Nam séng dwoc hiéu chinh theo tan tdt) ra doi
chinh la "dong tién chung" dé. Méi DALY dai dién cho mét nam séng khée manh bi mdt di
— du vi cdi chét dén qua sém, hay vi cudc séng bi kéo dai trong dau dén va han ché.

Sw ra doi ctia Nghién ctru Ganh nang bénh tit toan cau (Global Burden of Disease — GBD) dau
tién vao ndm 1990, hop tac gitra Pai hoc Harvard va WHO, mang d4u 4n r6 nét cia tw duy World

Bank: bién y té€ thanh mdt bai toan t&i wu héa ngudn luc 6 thé giai dwoce bang con s6.

1.2 Tai Sao Pay La M6t Cuoc Cach Mang Hé Hinh?

Khai niém "paradigm shift" cia Thomas Kuhn thwong bi lam dung — nhung trong treong hop
BoD, nd thue sw chinh x4c. Trwée BoD, cau hdi cua y té cong cong la: "Bénh gi dang giét chét
nhiéu ngwoi nhat?". Sau BoD, cau héi tré thanh: "Bénh gi dang cwdp di nhiéu nam song khoe

manh nhat cia nhan loai?"

Sw khéc biét twdng nhé nhung cé hé qua sau xa. Cac bénh khong gay tr vong nhuwng gay tan tat

lau dai — nhw tram cam, tiéu dwong, dau lung man tinh — l4n d4u tién dwoc "nhin thiy" trong
thong ké y té toan ciu. Birc tranh vé sirc khde nhan loai thay déi hoan toan.

2. Triét Ly Caa DALY: Pinh Gia Th&i Gian Séng

Néu BoD la mot hé hinh, thi DALY la nén tang triét hoc ctia n6. D€ hiéu DALY, ta cin hiéu gia
dinh c6t 161 ma n6 xay dung trén d6: moi ca nhan déu c6 mot "quy thoi gian song” Iy twdéng, va

ganh nang bénh tat chinh la phan thoi gian bi 1ay di tir quy do.

2.1 CAu Trlc Toan Hoc: Hai Thanh Phan Caa Mat Mat
DALY = YLL + YLD - trong d6:



— YLL (Years of Life Lost — Nam sdng bi mat do tir vong sém): Do lwong khoang cach
gitra tudi chét thuce té va tudi tho 1y twdng (thwong 1ay theo chudn Nhit Ban — quéc gia co
tuoi tho cao nhat thé gi¢i). Mot nguwoi chét & tudi 40 tai mot qudc gia co tudi tho Iy twong
86 sé taora 46 YLL.

— YLD (Years Lived with Disability — Nam song v&i tan tat): Day la phan phic tap va
triét hoc hon. YLD = s6 nam séng véi bénh tat x Trong sé tan tat (Disability Weight — DW).
Trong s6 nay, tir 0 dén 1, 1a nd lwe dinh lwong "mirc 6 t&" ctia mot trang théi stre khoe.

Bang 1. Vi du vé Trong sé tan tat (Disability Weight) trong GBD 2019

Trang thai strc khée DW (diém) Phéan loai
Mat thinh luc nhe (mot tai) 0.005 Rdt nhe
Pau lung man tinh mc d6 vira 0.372 Trung binh
Tram cam ning (khong diéu tri) 0.658 Ning
T chi liét hoan toan 0.589 Ndang
Mu loa hoan toan (hai mat) 0.195 Trung binh
Bénh Alzheimer giai doan cudi 0.449 Trung binh-ndng
T& vong 1.000 T61 da

* Ngudn: Institute for Health Metrics and Evaluation (IHME), GBD 2019. Cac DW duoc thiét 14p qua cac cudc khgo
sat danh gia truc giac cta déng ddo nguwaoi tham gia trén toan cau.

2.2 Bwéc Pi Tao Bao: Dinh Lwong Héa Dau Khé
Viéc gan mot con s6 cho ndi dau 1a mot hanh dong triét hoe day tranh cai. Nhung do6 chinh xac la
diéu ma DW thuc hién — va d6 1a 1y do tai sao BoD vira 1a mot cong cu manh mé, vira la mot déi

twong bi phé phan dir doi.

Mot mat, viéc dinh lwong hda cho phép cac nha hoach dinh chinh sach thoat khoi sy phan bé
nguon lwe cam tinh va van dong hanh lang chinh tri. Thay vi héi "can bénh nao nghe c6 vé nghiém
trong hon?", ho ¢6 thé héi "can bénh nao thue sw gay ra nhiéu DALY hon va c6 thé can thiép véi
chi phi thip nhat?"

"Lam thé nao dé mua dwoc nhiéu 'nam séng khée manh' nhdt véi ngan sach y té hitu han?"
— Pay la cau héi ma BoD dworc thiét ké dé trd loi. N6 bién y té cong cong tir mét linh vuc
dao dirc thanh mét bai toan téi wu hoéa cé thé gidi dwoc.

Mit khac, chinh sy chinh xac gia tao d6 tiém 4n nhirng nguy hiém. Khi ta n6i DW cua tram cam

nang la 0.658, ta dang tuyén bé rang mo6i nam séng véi tram cdm nidng "twong dwong" véi 0.658



nam chét. Con s6 nay 6n dinh trén cac nén van hoa, cic ting 16p xa héi, cac hoan canh ca nhan —

diéu ma thuce té€ hoan toan bac bé.

3. Yéu Té Van Héa: Gi¢i Han Caa Sé Toan Cau

bay la phan c6 1é quan trong nhit — va thwong bi bé qua nhit — trong cac thao ludn vé BoD. Du

trong s6 tan tat dwoc thiét ké dé co6 tinh pho quat toan ciu, ganh nang thuc té cia mot cin bénh

ludn bi dinh hinh siu sac bé1 méi tredmng vin héa — xa hoi noi bénh nhan dang song.

No6i cach khac: cing mot bénh, nhung & hai b6i canh khéac nhau, ganh ning thuc té c6 thé khac

nhau hoan toan.

3.1 Hai Mo6i Trwong, Hai Trai Nghiém Bénh Tat

Yéu tdé so sanh

Moi trwong A Cong nghiép hoa

/ Sé hoa

M6i trwéng B Nong nghiép /
Truyén thong

Mat mot chi thé

Bénh tam thian

HIV/AIDS

Ngwoi ngoi xe lan

Vo sinh (¢ phu nir)

Anh hwéng nghé nghiép c6 thé bu
dap qua chan/tay gia, nghé nghiép
thay thé; hé théng tro cip xa hoi
hé tro

Ky thi xa hoi gidm d4n; hé théng
chdm soc stre khoe tam thin twong
ddi phat trién; bénh nhan dé tiép
can diéu tri

Puwoc nhin nhin 1a bénh man tinh
¢6 thé kiém soat; ky thi gidm dang
ké trong 20 nidm gan day

Ha tang tiép can (accessible
infrastructure) cho phép tham gia
x2a héi twong d6i binh thwong;
DALY thuec té thip hon nhiéu

Thuwong dwoc nhin nhin nhw mot
vin d8 y té cin diéu tri; it anh
hwéng dén dia vi xa hoi cia nguoi
phu ntr

Tham hoa sinh ké tuyét d6i; mat
toan bo kha nang lao dong nong
nghiép; khong c6 mang lwédi an
sinh bu dip

Ky thi ning né; bénh nhan bi ¢6
lap cong dong; thuwong bi giai thich
bang ling kinh tdm linh thay viy
té

Zal

"Vét nho vin héa" (cultural
stigma) con rat ning; gy ra c6 lap
xa hdi, bi gia dinh ruéng bo — ganh
ning vuot xa DW toan ciu

Thiéu 16i di, rao can vt ly; ky thi
khién nguwoi khuyét tat it ra ngoai;
DALY thuwe té cao hon nhiéu so véi
DW ly thuyét

C6 thé dong nghia véi méat dia vi
xa hoi, hon nhan tan v, bi gia
dinh nha chéng ruéng bo; gdnh
ning tam ly cwe ky ning né

* Bdng téng hop tir phan tich ly ludn coa tac gia dya trén cac nghién cdu nhan hocy té. Moi truromg A va B la cac
loai hinh dai dién, khdng phén anh hoan toan bat ky quéc gia cu thé nao.

3.2 Ganh Nang Nam O Pau? Sw Twong Tac Giira Bénh Va X4 Hoi



Phén tich so sanh trén goi ra mot nguyén ly quan trong: gdnh ning bénh tat khéng chi nam & ban
than mam bénh sinh hoc. N6 nam & sy twong tac gitra bénh tat va ciu tric xa hoi bao quanh ngwoi
bénh.

Nha xa hoi hoc y té Arthur Kleinman phan biét gitra disease (bénh sinh hoc) va illness (trai
nghiém bénh tit mang tinh vin hba — xa hoi). BoD vi mo chi yéu do lwong disease. Nhung diéu
ma nguwoi bénh thwe sy chiu dung 1a illness — va khoang cach gitra hai khai niém nay c6 thé 1a vue

tham.

Cung mot chi s6 DW, nhwng & moi trweong B, nhitng "nhan s6" khuéch dai ganh nang thuec té c6
thé bao gom: sw ky thi c6ng déong, mat dia vi xa hoi, ganh nang kinh té d6 1én gia dinh, thiéu dich
vuy té ho tro, va cic rao can tham gia xa hoi. Nhitng yéu t6 nay khong xuat hién trong cong thire
DALY = YLL + YLD, nhuwng chiing quyét dinh phan lén trai nghiém thyc té cia ngwoi bénh.

3.3 Cac Nhém Tinh Trang Mang "Vét Nho Van Héa"
Mot sé tinh trang strc khoe dic biét nhay cdm véi béi canh van hoa, dén mirc DW toan cau tré

nén gan nhw vo nghia néu khong c6 16p phan tich van héa bé sung:

— Bénh phong (Leprosy): O nhiéu xa hoi Nam A va chau Phi, nguoi mic bénh phong dsi
mit v&i sw khai trir hoan toan khéi cong déng — vweot xa moi han ché chirc nang sinh hoc.
Ganh nang tam ly va xa hoi ciia bénh phong & day 16n hon nhiéu so véi DW ma WHO gan
cho.

— Rdi loan sirc khée tam than: Trong nhidu nén viin héa Pong A, bénh tAm thin van 1a
diéu gia dinh c6 gidu vi anh hwéong dén "danh duy" — khién bénh nhan khong dwoc diéu tri
kip thoi, va gdnh nang tang 1én theo cap sd nhan.

— Vo sinh va cac van dé sinh san: O nhiéu x4 héi gia trwdémg, vo sinh & phu nir kéo theo
chudi hau qua xa hoi — tir hén nhan tan vé @&n mat toan bo vi thé trong cong dong — bién
mot tinh trang y té c6 thé diéu tri thanh mot tham hoa cudc séng.

Diém then chét: DW cua WHO do lwong bénh tdt trong diéu kién trung binh toan cau.
Nhung khéng ai séng trong "diéu kién trung binh toan cdau". Méi nguoi bénh déu séng
trong mét béi canh van héa — xa hoi cu thé, va béi cdnh dé coé thé khuéch dai hodc gidm
thiéu ganh ngng thwe té mét cach dang ké.

4. Phé Phan Va Gié&i Han Cua Hé Hinh BoD




Mot nén hoc thuit tredng thanh doi héi khong chi hiéu cong cu ma con phai hiéu giéi han cua

né. BoD, du la mot buée tién vuot bic, mang trong minh nhirng cing thang noi tai quan trong.

4.1 Van Bé Phwong Phap Luan
— Tinh chi quan trong DW: Céc trong so tan tat dwoc xac dinh qua khao sat dai ching —
nghia la ching phan anh nhdn thirc vé ganh ning, khong phai ganh nang thuc sw. Ngwoi
chwa bao gio séng véi trim cam ndng thwong danh gia no6 té hon chinh nhitng nguwoi dang
séng véi no (nghich ly disability paradox).

— Gia dinh tuoi tho ly twéng: Viéc dung tudi tho cia Nhat Ban lam chuin tham chiéu toan
cau 4n chira mot gia dinh ngdm: moi xa hoi déu c6 thé va nén dat dén mire tudi tho dé. Pay
la mot gid dinh mang tinh chuin muc (normative) chir khong hoan toan trung lap.

— B0 s6t cac ton that khong thé dinh lweng: DALY khong do duoc tac @ong 1én gia dinh
va nguoi cham soc (caregiver burden), mit mat xa hoi va van hoa khi moét cong dong bi
bénh dich tan pha, hay ton that vé nhan phdm va danh dw trong cac béi canh vin hoa nhit
dinh.

4.2 Van DPé Quyeén Lwc Va Dai Dién

Ai dwoc quyét dinh DW ctia méi tinh trang sirc khée? Céac nghién ctru GBD ban dau, mic du ¢
tham vong toan cau, bi chi trich vi nhém chuyén gia chi yéu dén tir cac quoc gia phwong Tay co
thu nhép cao. Diéu nay khong chi la van dé dia Iy — no6 1a van dé cia hé gia tri va nhan thirc dwoc

dat vao trung tam caa hé théng do lwong toan cau.

Phé phéan hau thwe din (post-colonial critique) d6i véi BoD chi ra rang ngay ca mot cong cu cb vé
"trung 1ap" va "khach quan" nhw DALY cling mang d4u 4n cta nhirng lwa chon gia tri cu thé — vé
tudi tho 1y twéng, vé tAm quan trong twong ddi cua céc loai tan tat, vé viéc nhitng néi dau nao

dwoc d€m va nhirng ndi dau nao bi bé qua.

5. Céi Bay "Co Hoc": BoD Khéng Dorn Gian Nhw N6 Tréng

Mot trong nhitng hiéu 1am phé bién nhét khi tiép cdn BoD — dic biét trong cac nhém nghién ciu
cip dia phwong — la xem n6 nhw mot quy trinh thuin ky thuat: ¢6 s6 liéu dich té hoc, c6 phan
mém DisMod, chay ra DALY, xong. Nhin tir bén ngoai, BoD trong giong mot cai may: dwa dir liéu

vao, nhan con so ra.

bay 1a mot do twdng nguy hiém.



Moéi buéce trong cong thire DALY = YLL + YLD déu dn chita it nhdt mét lua chon triét hoc.
Khi nhitng lwa chon do bi bé qua hodc khong dwoc phdn tw, nha nghién ciru dang vo tinh
ap ddt mot hé gia tri cu thé lén dir liéu cia minh — ma khong hay biét.

5.1 Nhirng Lwa Chon Triét Hoc An Trong Tirng Bwéc

Thir nhit, tai sao tudi tho Iy twéng la cia Nhat Ban? GBD dung tudi tho cao nhit thé giéi
lam chuin tham chiéu @€ tinh YLL. Diéu nay 4n chivra mot tuyén bé chuin muwe: moi xa hoi déu
nén va co thé dat dén mic tudi tho d6. Pay khong phai sy thit trung lap — day 1a mét lwa chon gia

tri, va n6 quyét dinh phan 16n con s6 YLL trong nghién ctu cia ban.

Thi hai, nghich 1y tan tat (Disability Paradox). DW dwgc xac dinh qua khao sat nguoi
twéng twong minh dang s6ng véi mot tinh trang sire khoe nao d6. Nhuwng nghién ciru cia Albrecht
& Devlieger (1999) phat hién ra diéu dang kinh ngac: phan 1é6n nguoi thue sw séng véi tan tat
ning bao cio chit lwgng séng tot hodc xuit sdc — cao hon dang ké so véi wée tinh ctia ngwoi ngoai.
Két qua: DW cua WHO c6 thé dang théi phong ganh nang ctia nhiéu tinh trang tan tit man tinh.

Thir ba, DisMod khong phai hop den trung lap. Phan mém DisMod-MR ma GBD s dung
dé wéc tinh ty 1& bénh tit 1a cong cu manh mé — nhung két qua dau ra phu thudc nhiéu vao dir
liéu dau vao va cac tham s6 prior. Khi dit liéu dia phwong thwa thét (thwong gap & cap huyén,
tinh), DisMod sé "muwon" thong tin tir cac viing khac. Diéu nay c6 nghia la con s6 DALY ban nhin

duoc co thé phan anh thue té ctia mot noi khée nhiéu hon cong déng ban dang nghién ciru.

5.2 BoD La Nghién Ctru Vi Mé Mang Tinh Triét Hoc Cao

Nhan ra diéu nay khong phai dé tir bé BoD, ma dé st dung n6 dting dan hon. BoD & quy mo toan
ciu va qudc gia la thanh tyu vi dai chinh xac vi n6 ¢6 da dit liéu va phwong phap luan dé cac lwa
chon triét hoc d6 tré nén hop Iy. Nhung khi thu nhé BoD xudng cip dia phwong ma khong diéu
chinh céc gia dinh nén, rdi ro sai l1éch tang 1én dang ké.

BoD khoéng cho ban biét ai dang dau khé nhdt. N6 cho ban biét nhém bénh nao dang cwép
di nhiéu nam séng khée manh nhdt cua cfng dong — & mirc trung binh. D6 la thong tin
quy gia dé wu tién ngudn lwe, nhung né cin dwoc bé sung biang nhimg hiéu biét sau hon
vé con nguwoi cu thé trwde khi tré thanh chinh sach cu thé.

6. Khuyén Nghi Thwe Hanh: Nghién Cu BoD Cép Dia Phwong




Phan nay danh cho cac nhom nghién ctiru dang trién khai BoD & cap tinh, huyén hodc cho mot
bénh cu thé trong mét cong dong cu thé. Ching t6i dé xuit chién lwoc "Neo GBD — B6 sung
Context" vé&i ba giai doan tich hop.

6.1 C6 Nén Tinh Lai DW bBac Thu?

Cau tra loi cho hiu hét cac nhém nghién ctiru cdp dia phwong la: khong nén. Tinh mot DW méi
doi héi paired comparison survey véi hang nghin ngwoi tham gia, quy trinh phan tich Bayesian
phire tap, va két qua van c6 thé bi cong dong hoc thuat phan bién vi thiéu co s& so sdnh. Quan
trong hon, n6 pha v kha nang so sanh véi dir liéu GBD quoc gia — thi ma cac co quan chinh sach

dia phwong can dé dit vian dé cua minh vao béi canh 16m hon.

Thay vao do, hay dung két qua tir EQ-5D-3L hodc WHODAS 2.0 dé€ so sanh mirc @6 han ché chirc
ning tw bao cao ctia nguwoi bénh trong cong dong ban véi DW chuin cia GBD. Néu c6 khoang
cach 16n, @6 chinh la phat hién nghién ctru ¢6 gia tri — ban dang chirng minh béi canh dia phwong
dang khuéch dai (hodc giam thiéu) ganh nang so véi wéce tinh toan cau, ma khong cin tao ra mot

con s6 DW m¢i thiéu co s& phwong phép.

6.2 Giai Poan 1 — Tinh DALY Theo Chuan GBD

Dung DW toan ciu cia IHME cho bénh ban nghién ctru. Pay la ngén ngir chung giap két qua cua
ban ¢6 thé so sanh v&i dir liéu quéc gia va dwoc cac co quan chinh sach tiép nhan. Thu thap dir
liéu can thiét: s ca bénh, thoi gian mac bénh trung binh, ty 1é ti vong lién quan — thuwong c6 thé

14y tir ho so bénh vién va théng ké dia phwong c6 san.

Luu y khi dung DisMod: luén kiém tra xem phin mém dang wéc tinh hay dang thwe sy tinh tir
dir liéu cta ban. Khi dir liéu dia phwong thwa thét, DisMod sé tw dong bé sung bang dir liéu tir
vung khac — hay ghi rd diéu nay trong phan han ché ctia nghién ctru.

6.3 Giai Poan 2 — Po "Khoang Cach Béi Canh"
bay la phan tao ra gia tri riéng biét ma GBD toan ciu khong c6. Muc tiéu la tra loi: DW chuin
dang danh gia thiéu hay thira gdnh ning thuc té€ tai cong dong nay? Véi nguon luce trung binh,

mot nhom nghién ciru ¢6 thé thwe hién song song hai loai cong cu:

Bang 2. Cong cu do lwong phu hop véi nguén luc trung binh

Thang do / Cong cu Po lwéong C& mau goi y Phu hop véi bénh
EQ-5D-3L Chit lwong song do bénh 30-80 nguoi H3au hét bénh man
nhan tu bao c4o; c6 thé so tinh

sanh truc ti€p véi DW cua
GBD



Thang do / Céng cu Po lwong C&mau goi y Phu hop v&i bénh

WHODAS 2.0 Mirc @6 han ché chirc ning 30-80 ngwot Tan tat, bénh man
thue té theo 6 linh vuwe cude tinh
séng
Zarit Burden Géanh nang lén nguwoi cham 1 nguwoi/bénh nhan  Moi bénh man tinh
Interview soc chinh — phin thuong bi
bo sét hoan toan trong
DALY
DISC-12 / Social Ky thi x4 hoi va sw 6 lap 30-50 nguot HIV, phong, tam
Distance Scale cong dong thin
Phong vin sau (IDI)  Narrative vé ganh nang sinh 4-8 nguwot B6 sung cho moi
ké, cam xuc, danh du — bénh

nhitng thi s6 khong no6i
duwoc

* DI = In-depth Interview (Phdng van sau). T4t cd thang do dinh lwong da c6 ban djch tiéng Viét duoc validate.
DISC-12 c6 thé thay bang cac thang do ky thj déac thu theo bénh.

6.4 Giai Poan 3 - Trinh Bay Song Song Cho Nha Hoach BPinh Chinh Sach

bay la buéc nhiéu nghién ciru bé qua nhung lai quyét dinh liéu két qua c6 dwgce st dung hay
khong. Thay vi mot bao cao thuan hoc thuat day bang so liéu, hay ciu tric thong diép chinh sach
theo logic sau:

"DALY tinh dwoc ctua bénh X tai dia phwong Y la [con sé]. Tuy nhién, khdo sat thwe dia cho
thdy ganh ndng thuc té con lén hon con sé nay vi [bang ching tir thang do ky thi /
caregiver burden / phéng vdn sau]. Piéu nay c6 nghia la can thiép cdn gidi quyét khong
chi khia canh y sinh hoc ma con [khuyén nghi chinh sach cu thé]."

C4u trac nay hiéu qua vi né vira néi ngén ngir s6 liéu ma co quan nha nwéc quen dung, vira cung
cip 1y do cu thé dé thiét ké can thiép phu hop béi canh. DALY don thuin ¢6 thé bién minh cho
viéc tang ngan sach y té; nhung chinh 16p phan tich béi canh méi cho biét ngan sach d6 nén chi

vao dau — gidm ky thi cong dong, hd tro ngudi chidm soc, hay cai thién ha ting tiép can.

7. Két Luan: Péi Thoai Thay Vi Ap Dat

Nghién ciru Ganh ning bénh tit 1a mét trong nhirng thanh tuu vi dai nhat caa tw duy dinh lwong
trong y té cong cong. N6 da mang lai thir ma nhan loai trwére d6 chwa ¢6: mot ngoén ngir chung dé
so sanh, wu tién va phan b6 nguodn lwce y té toan ciu theo cach c6 thé bién minh dwgce va khong bi

chi phéi hoan toan béi chinh tri hay cam tinh.



Nhung ngon ngir do c6 gidi han ctia n6 — va hiéu gié¢i han @6 khong phai la diém yéu ma la diéu
kién d€ sir dung n6 dtng dan.

BoD & quy mo toan ciu la mot cong trinh vi mé mang tinh triét hoc cao: méi con s6 trong d6 déu
l1a két qua cia hang loat Iwa chon gia tri vé tudi tho 1y twéng, vé cach dinh gia dau khé, vé ai c6
quyén phat biéu thay cho ngwoi bénh. Khi nha nghién ciru dia phwong khong nhén ra diéu nay,
ho c6 nguy co ap dit mot hé gia tri toan cau 1én mét thue té cu thé — va chinh sach sinh ra tir @6

sé chinh xac vé mit toan hoc nhwng xa la véi ngwoi ma né dinh phuc vu.

Ganh ndng bénh tdt thuce sw ciia mét céng dong la téng hoa cia con sé toan hoc va y nghia
van hoéa. Trién khai BoD khong nén la qua trinh ap ddt mé hinh tir trén xuéng, ma phdi la
mét cudc déi thoai lién tuc giira toan hoc kinh té va nhan hoc y té, gitea chudn toan cdu va
thwce té dia phwong, gitra con sé va cau chuyén con nguwot dieng sau con sé doé. Chi khi do,
muc dich té1 hdu cia BoD — gidm thiéu sw dau khé ctia con nguwot — méi ¢6 thé dat dwoc
mot cach tron ven nhdt.

Tai Liéu Tham Khao
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